
Директор МКОУ СОИ] №6 
щ ^ / С.В. Попова 

ООО «Общепит» 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 01 апреля 2016 года 
Приятного аппетита!!! 

Основной завтрак Выход Цена 

Салат Витаминный 1/50 1,93 
Рыба тушеная 50/50 19,61 
Картофельное пюре 1/100 4,68 
Чай с сахаром 1/200 1,52 
Хлеб 1 к 1,40 

Итого: 29,14 

Обед Г'ПД Выход Цена 

Суп гречневый 1/250 4,90 
Тефтеля мясная 60/50 15,22 
Макароны отварные 1/150 4,38 

Компот 1/200 4,66 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 31,96 

Комплексный обед Выход Цена 

Суп гречневый 1/250 4,90 
Тефтеля мясная 60/50 15,22 
Макароны отварные 1/150 4,38 
Компот 1/200 4,66 
Хлеб 2к 2,80 
Кондитерское 1/50 8,04 

Итого: 40,00 

Зав.производства 

Калькулятор , . 



Директор МКОУ СОШ №6 
/ С .В. Попова 

ООО «Общепит» 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 04 апреля 2016 года 
Приятного аппетита!!! 

Основной завтрак Выход Цена 
Икра кабачковая 1/50 6,52 
Омлет из 1,5 яиц 1/80 12,52 
Чай с сахаром 1/200 1,52 
Хлеб 1 к 1,40 

Итого: 21,96 

Обед ГПД Выход Цена 
Огурец соленый 1/20 2,37 
Суп вермишелевый 1/250 3,80 
Цыплята тушеные 50/50 13,77 
Рис отварной 1/100 4,26 
Компот 1/200 4,66 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 31,66 

Комплексный обед Выход Цена 
Огурец соленый 1/20 2,37 
Суп вермишелевый 1/250 3,80 
Цыплята тушеные 55/50 15,24 
Рис отварной 1/150 6,39 
Компот 1/200 4,66 
Хлеб 2к 2,80 
Кондитерское 1/30 4,74 

Итого: 40,00 

Зав.производства 

Калькулятор X ' 



КОУ СОШ №6 
С.В. Попова 

ООО «Общепит» 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 05 апреля 2016 года 
Приятного аппетита!!! 

Основной завтрак Выход Цена 

Запеканка рисово-творожная с 
повидлом 150/30 15,86 

Какао с молоком 1/200 5,40 

Итого: 21,26 

Обед ГПД Выход Цена 

Свекла припущенная 1/50 2,56 
Щи со сметаной 250/10 6,46 
Сосиска отварная 1/50 16,83 
Макароны отварные 1/150 4,20 

Чай с сахаром 1/200 1,52 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 34,37 

Комплексный обед Выход Цена 

Свекла припущенная 1/85 4,44 
Щи со сметаной 250/10 6,46 
Сосиска отварная 1/50 16,83 
Макароны отварные 1/150 4,20 
Чай с сахаром 1/200 1,52 
Хлеб 2к 2,80 
Булочка сдобная 1/50 3,75 

Итого: 40,00 

Зав. производства 

Калькулятор 



Диррстор МКОУ СОШ №6 
С.В. Попова 

ООО «Общепит» 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 06 апреля 2016 года 
1 Триятного аппетита!!! 

Основной завтрак Выход Цена 
Салат Витаминный 1/50 2,17 
Оладьи печеночные 1/50 16,16 
Картофельное пюре 1/100 3,93 
Чай с сахаром 1/200 1,52 
Хлеб 1 к 1,40 

Итого: 25,18 

Обед ГПД Выход Цена 
Салат Здоровье 1/50 3,66 
Суп гороховый 1/250 3,81 
Тефтеля мясная 60/50 15,27 
Каша гречневая 1/100 5,57 
Кисель 1/200 4,66 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 35,77 

Комплексный обед Выход Цена 
Салат Здоровье 1/70 5,11 
Суп гороховый 1/250 3,81 
Тефтеля мясная 60/50 15,27 
Каша гречневая 1/150 8,35 
Кисель 1/200 4,66 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 40,00 

Зав.производства 

Калькулятор /у/у 



Директор МКОУ СОШ №6 
/ С .В. Попова 

ООО «Общепит» 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 07 апреля 2016 года 
Приятного аппетита!!! 

Основной завтрак Выход Цена 
Огурец соленый 1/20 2,37 
Котлета 1/50 13,05 
Макароны отварные 1/100 2,81 
Чай с сахаром 1/200 1,52 
Хлеб 1 к 1,40 

Итого: 21,15 

Обед ГПД Выход Цена 
Капуста тушеная 1/50 2,70 
Рассольник со сметаной 250/10 7,93 
Рыба тушеная 50/50 15,36 
Картофельное пюре 1/100 3,93 
Компот 1/200 4,68 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 37,40 

Комплексный обед Выход Цена 
Капуста тушеная 1/60 3,34 
Рассольник со сметаной 250/10 7,93 
Рыба тушеная 50/50 15,36 
Картофельное пюре 1/125 5,89 
Компот 1/200 4,68 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 40,00 

Зав.производства 

Калькулятор X' 



Диржто^МКОУ СОШ №6 ООО «Общепит» 
://У / С.В. Попова 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 08 апреля 2016 года 
Приятного аппетита!!! 

Основной завтрак Выход Цена 

Булочка сдобная 1/100 7,00 
Компот 1/200 4,68 

Итого: 11,68 

Обед ГПД Выход Цена 

Винегрет овощной 1/50 2,93 
Суп с клецками 1/250 5,00 
Биточек 1/50 13,05 
Картофельное пюре 1/100 3,93 
Напиток из сока 1/200 4,55 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 32,26 

Комплексный обед Выход Цена 

Винегрет овощной 1/100 5,86 
Суп с клецками 1/250 5,00 
Биточек 1/60 15,90 
Картофельное пюре 1/150 5,89 
Напиток из сока 1/200 4,55 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 40,00 

Зав.производства 

Калькулятор 



О О О « О б щ е п и т » КОУ СОШ №6 
".В. Попова 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 11 апреля 2016 года 
Приятного аппетита!!! 

Ш111И! и Основной 3 автрак Выход 
- —г 

т вна 
Салат Витаминный 1/50 2,19 
Биточек мясной 1/50 13,85 
Каша пшенная 1/100 2,14 
Чай с сахаром 1/200 1,52 
Хлеб 1 к 1,40 

Итого: 21,10 

•1 ; ''Л ЩтшЩ Обед П -|п | <м | Выход 
• 

§ 1 Цена 
Огурец соленый 1/20 2,37 
7уп гороховый 1/250 4,18 

Цыплята тушеные 50/50 13,75 
Картофельное пюре 1/150 8,83 
Напиток из сока 1/200 4.54 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 34,47 

; 
: Комплекснь |й обед ; 1 • ; • | Выход : .... Ц 2НЯ 

Огурец соленый 1/20 2,37 
Суп гороховый 1/250 4,18 
Цыплята тушеные 50/50 13,75 
Картофельное пюре 1/150 6,83 
Напиток из сока 1/200 4,54 
Хлеб 2к 2,80 
Кондитерское 1/35 5,53 

Итого: 40,00 

зав. производства 

Калькулятор Ж 



Директор МКОУ СОШ №6 
/ С .В. Попова 

ООО «Общепит» 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 12 апреля 2016 года 
Приятного аппетита!!! 

Основной завтрак Выход Цена 
| 

Каша молочная рисовая с маслом и сахаром 200/10/10 12,51 
Батон с повидлом 30/20 4,55 
Кофейный напиток с молоком 1/200 4,90 

Итого: 21,96 

Обед ГПД Выход Цена 

Икра свекольно-морковная 1/50 3,12 
Рассольник со сметаной 250/10 8,37 
Сосиска отварная 1/50 16,83 
Макароны отварные 1/100 2,80 
Компот 1/200 4,68 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 38,60 

Комплексный обед Выход Цена 

Икра свекольно-морковная 1/50 3,12 
Рассольник со сметаной 250/10 8,37 
Сосиска отварная 1/50 16,83 
Макароны отварные 1/150 4,20 
Компот 1/200 4,68 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 40,00 

Зав.производства 

Калькулятор X' 



Директор МКОУ СОИ] №6 
щ^/ С.В. Попова 

ООО «Общепит» 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 13 апреля 2016 года 
Приятного аппетита!!! 

Основной завтрак Выход Цена 
Рыба тушеная 50/50 16,60 
Картофельное пюре 1/150 6,83 
Чай с сахаром 1/200 1,52 
Хлеб 1к 1,37 

Итого: 26,32 

Обед ГПД Выход Цена 
Винегрет овощной 1/50 3,04 
Суп с клецками 1/250 5,18 
Тефтеля мясная 60/50 15,17 
Каша гречневая 1/150 8,35 
Чай с сахаром 1/200 1,52 
Хлеб 2к 2,74 

I 
Итого: 36,00 

Комплексный обед Выход Цена 
Винегрет овощной 1/65 3,92 
Суп с клецками 1/250 5,18 
Тефтеля мясная 60/50 15,17 
Каша гречневая 1/150 8,35 
Кисель 1/200 4,64 
Хлеб 2к 2,74 

Итого: 40,00 

Зав.производства_ у/л14 с У-1 „/ 

Калькулятор , . 



Директор МКОУ СОИ] №6 
щ^/ С.В. Попова 

ООО «Общепит» 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 14 апреля 2016 года 
Приятного аппетита!!! 

Основной завтрак Выход Цена 

Огурец соленый 1/20 2,37 
Плов с цыплятами 50/150 19,11 
Компот 1/200 4,68 
Хлеб 1к 1,40 

Итого: 27,56 

Обед ГПД Выход Цена 

Капуста тушеная 1/50 2,68 
Свекольник со сметаной 250/10 7,00 
Оладьи печеночные 1/50 16,12 
Картофельное пюре 1/150 5,87 
Чай с сахаром 1/200 1,52 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 35,99 

Комплексный обед Выход Цена 

Капуста тушеная 1/65 3,67 
Свекольник со сметаной 250/10 7,00 
Оладьи печеночные 1/50 16,12 
Картофельное пюре 1/150 5,87 
Напиток из сока 1/200 4,54 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 40,00 

I/ 4 с / Зав. производства 
V 

Калькулятор , . 



ООО «Общепит» 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 15 апреля 2016 года 
Приятного аппетита!!! 

Основной завтрак Выход Цена 

Пицца 1/100 15,00 
Чай с сахаром 1/200 1,52 

Итого: 16,52 

Обед ГПД Выход Цена 

Салат Витаминный 1/50 2,19 
Суп гречневый 1/250 4,40 
Котлета 1/50 13,90 
Картофельное пюре 1/150 5,87 

Компот 1/200 4,68 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 33,84 

Комплексный обед Выход Цена 

Салат Витаминный 1/100 4,38 
Суп гречневый 1/250 4,40 
Котлета 1/70 17,87 
Картофельное пюре 1/150 5,87 
Компот 1/200 4,68 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 40,00 

Зав.производства 

Калькулятор X' 

Директор МКОУ СОШ №6 
/ С .В. Попова 



Директор МКОУ СОИ] №6 
щ^/ С.В. Попова 

ООО «Общепит» 

Меню столовой МКОУ СОШ №6 
на 18 апреля 2016 года 
Приятного аппетита!!! 

Основной завтрак Выход Цена 

Икра кабачковая 1/50 6,88 
Омлет из 1,5 яиц 1/80 11,82 
Чай с сахаром 1/200 1,52 
Хлеб 1 к 1,40 

Итого: 21,62 

Обед ГПД Выход Цена 

Огурец соленый 1/20 2,45 
Суп с клецками 1/250 4,90 
Сосиска отварная 1/50 16,83 
Каша гречневая 1/100 5,56 
Компот 1/200 4,68 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 37,22 

Комплексный обед Выход Цена 

Огурец соленый 1/20 2,45 
Суп с клецками 1/250 4,90 
Сосиска отварная 1/50 16,83 
Каша гречневая 1/150 8,34 
Компот 1/200 4,68 
Хлеб 2к 2,80 

Итого: 40,00 

Зав.производства | ( ( ^ 

Калькулятор , . 


